
 

 

 

 

 

 

Gebrauchsanleitung Applikator 

 
1. Vor dem ersten Gebrauch den 

Tubenverschluss abschrauben und umgekehrt 
auf die Tubenöffnung drücken um den 
Membranverschluss zu durchstechen. 
 

2. Applikator entriegeln:  
2a) Stößel bis zur Marke «2 ml» ziehen. 
2b) Stößel leicht zurück schieben bis kurz vor 
den ersten Anschlag. 
 

3. Den entriegelten Applikator (siehe 2.) mit der 
Öffnung bis zum unteren Ende des Gewindes 
auf die Tube aufschrauben. 
 

4. Die regenerierende Vaginalcrème mit leichtem 
Druck aus der Tube in den Applikator drücken 
bis zur gewünschten Dosierung. Dabei 
allenfalls den Stößel mit der anderen Hand 
leicht zurückziehen. 
 

5. Applikator von der Tube abschrauben und Tube fest 
verschließen. 
 

6. In Rückenlage den gefüllten Applikator möglichst tief 
in die Scheide einführen und die regenerierende 
Vaginalcrème mit dem Stößel herausdrücken. 
 

7. Nach Gebrauch die Einzelteile des Applikators 
sorgfältig mit lauwarmem Wasser reinigen. 
Kochendes Wasser ist zu vermeiden, damit sich der 
Applikator nicht verformt. 

 


